
現在の�金�を��しよう

⽉々の��を把�しよう

固��（�賃、���など）を⾒�そう

�動�（��、���など）を⾒�そう

年間の�別��（�金、保�料など）をリストアップする

�金⽬標�を��しよう(�期、中期、�期の�金⽬標を決めておこう)

�年の��を�り�ってみよう(どこにお金をかけすぎたか⾒�そう)

�める⼝�を作って先�り�金の��をしよう

���アプリを��して⾃動�しよう

クレジットカードの利⽤状況を��しよう

不�なサブスクリプションサービスを��しよう

使っていないクレカや�⾏⼝�を��しよう

�帯電�やインターネットの��プランを⾒�そう

��の����を�えてみよう（⾃�、まとめ買いなど）

���の削減��を��しよう(他�乗り�えなど)

不�な物品を�理し、フリマアプリで�売してみよう

副業を�める��をしよう

��を�めるためにNISA⼝�を作ろう

⽣活���を再度⾒�してみよう(���の⽣活�6ヶ⽉�)

保�の⾒�しを��しよう

ローンや�金がある場�、�金利へ�り�えや債��理を��しよう

ふるさと��を��しよう(�めてない�は�しでも�めてみよう)

年金や��金の⾒�み�を��しておこう

年末セールなどお得な時に買うものを�理しよう(�駄買いを�ける)

��や同��とお金の�理について�し�おう

いらないメールは削�しよう

FP(ファイナンシャルプランナー)に相�してライフプランを作成しよう

来年の⽬標を決めておこう(�理のない�現できる範囲で決めよう)

年末までにやろう！お金のチェックリスト

良い年が迎えられるようにしっかり準備しておこう！


